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Informationen: Alexander Lowe,
Gebuhren: KVSA Mitglieder 10 € pro Teilnehmer, info@alexanderloewe.de
alle anderen 20 € Teilnehmergebuhr Tel.: 0151 41938837

Die Teilnahme am Lehrgang wird zur Lizenzverlangerung
Trainer C- und B anerkannt.

Sport- und Freizeitzentrum ,Bérdeland”,

Chausseestrafie 26
39221 Bordeland (Eggersdorf bei Schénebeck)

Zeiten Trainingseinheit

Halle 1

09.30 bis 09.45 Uhr Eréffnung

09:45 bis 10:45 Uhr Athletik fir den Katabereich - Dr. Jirgen Fritzsche
11.00 bis 12.00 Uhr Kata Shotokan / Shito Ryu - Marcus Gutzmer
12.30 bis 13.30 Uhr JKD - Christopher Krahnert

13.45 bis 14.45 Uhr Koordinationstraining - Dr. Jirgen Fritzsche
15.00 bis 16.00 Uhr Kata Shotokan / Shito Ryu - Marcus Gutzmer
16.00 bis 17.00 Uhr Kumite Kadertraining *

Halle 2

09:45 bis 10:45 Uhr Kumite Kadertraining mit Sichtung *

11.00 bis 12.00 Uhr Athletik fir den Kumitebereich - Dr. Jirgen Fritzsche
12.30 bis 13.30 Uhr Kata Kadertraining mit Sichtung *

13.45 bis 14.45 Uhr Kumite Kadertraining *

15.00 bis 16.00 Uhr Kata Kadertraining *

16.00 bis 17.00 Uhr Kata Kadertraining *

* auch offen fiir Interessenten

Weitere Angebote:
Dojo des 1. SKDV Schonebeck , Friedhofsweg 8 in 39218 Schénebeck
DAN Prifungen:

Danprifungen JKD ab 14.00 Uhr
Danprifungen Shotokan ab 16.30 Uhr

Jegliche Art der Haftung wird ausgeschlossen!



