
 Karate meets 
Aikido; Kyusho & Bunkai

in Zerbst
am 15. April 2023

Kampfkunst-Seminar mit Frank Carmichael
     6. Dan Wado Ryu Karate, 1. Dan Aikido und 1. Dan Kyusho Jitsu

Datum:  Samstag, 15. April 2023 von 
Zeit:        10:30 bis ca.16:00 Uhr
mit Pausen in dem kleine Stärkung zum Selbstkostenpreis gestellt 
werden.

Ort:      Sporthalle 

                39261 Zerbst
Veranstalter & Ausrichter: PSV Anhalt Zerbst e.V.

Infos:   Manuela Schmelzer Mobil: 0152/31806930
             Frank Carmichael Mobil: 0171/4721333
Teilnehmer:  alle interessierten Kampfsportler*innen 

Gebühr:  25 Euro pro Person
Anmeldung: Vorort 

Seminar Inhalte
Drei Trainingseinheiten mit ordentlich viel Spaß zu den folgenden Themen:
- Aikido meets Karate: Ergänzende Techniken für Karateka
- Reine Nervensache: Kyusho Jitsu – die Nervenpunkte zur Selbstverteidigung 

einsetzen
- Kata Bunkai: die Anwendung & Bedeutung der Kata-Techniken z.B. Kushanku
- Plus Extra Kinderkarate Einheiten!

„Kyusho“, die Kunst der Manipulation von Vitalpunkten, ist keine eigenständige 
Kampfkunst, die dient nur als Ergänzung zu deiner eigenen Kampfkunst.
Sie versteht sich nur als Ergänzung zu Deiner persönlichen Kampfkunst.

Anmerkung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung 
ab.

Wichtige Informationen bezüglich der Corona Situation:
Bitte beachte aktuelle Corona Hinweise und Regelungen.

Mit der Teilnahme wird das Einverständnis zu späteren 
Veröffentlichungen von Fotos & Filmen erteilt.
Änderung vorbehalten


