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Nikolaus Karate Lehrgang

Olav Buttner

6.DAN, A-Priifer SOK

Holger Probst

6.DAN, A-Prifer Shotokan

Bundeskampfrichter

am Samstag, 5.12.2026

in 38486 Klotze, Zinnberghalle, Geschwister-Scholl-StraRe 17

Thema: - Erarbeitung von 2- / 3 -fach Kombinationen im Kumite
- Anwendungsmoglichkeiten von Kihon- und Kata-Sequenzen

Trainingszeiten:

10:00 — 11:25 Uhr Olav Unterstufe 9.- 6.Kyu
11:30 — 12:55 Uhr Olav Oberstufe 5.Kyu — Dan
13:15 - 14:30 Uhr Holger Unterstufe 9.- 6.Kyu
14:40 — 16:00 Uhr Holger Oberstufe 5.Kyu — Dan

im Anschluss Maoglichkeit zu Kyu-Prafungen im SOK und Shotokan

Lehrgangsgebiihr: 20,- € p.P.

Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab. Anderungen sind vorbehalten.
Info: Stefan Weber; Tel.: 03909/43013 o. stefan@zen-kloetze-karate.de

Wir winschen Euch eine gute Anreise, und viel Spal® im voraus.



