ALEXANDER

LOWE
5. DAN

Inhalte: Shotokan und Shito Ryu Kata, Athletik- Training, Kata Bunkai

11.00 bis 12.15 Uhr Halle 1 - Marcus Gutzmer
Halle 2 - David Herms

13.00 bis 14.15 Uhr Halle 1 - Alexander Lowe
Halle 2 - David Herms

14.30 bis 15.45 Uhr Halle 1 - Marcus Gutzmer
Halle 2 - Alexander Lowe

Kampfrichterlehrgang fiir DAN-Anwarter 10.00 bis 13.00 Uhr im
Karate Dojo des Yamakawa Karate- Do Ballenstedt in der Gernrdder
Str. 21 in Rieder. Gebiihren:

Fur die Teilnahme ist eine Anmeldung bis 24. August zwingend KVSA Mitglieder 10 € pro Teilnehmer,
erforderlich. Bitte hierzu die E-Mail an die KVSA-Geschaftsstelle alle anderen 20 € Teilnehmergebiihr
senden. Geschaeftsstelle@karateverband-sachsen-anhalt.de
Trainer- Lizenzverlangerung: Bei aktiver Teilnahme am gesamten Informationen:
Lehrgang werden 5 LE zur Verlangerung anerkannt.

Alexander Lowe,
info@alexanderloewe.de
Tel.: 0151 41938837



