WADO-RYU
LEWRGANG

N ZERBSY 70 LN
Vom 04.04.25 bis 06.04.25 l
Mit

Henning Berkenbusch (6.DAN Wado)
Marcus Schock (2.DAN Wado) und Sarah Zayour (2.DAN Wado)

ABLADFPLAN

Freitag ab 17:00 Uhr Kyu-Prifungen

Samstag | ab 9:30 bis 11:00 Uhr BegruBungstraining
ab 11:15 bis 12:30 Uhr } Vormittagstraining

ab 12:30 bis 13:30 Uhr |} Mittagspause

ab 13:30 bis 17:45 Uhr } Nachmittagstraining

Sonntag ab 10:00 bis 13:00 Uhr | Abschlusstraining

Die genauenTrainingszeiten und die Trainingseinheiten werden am
Lehrgangswochenendein der Halle ausgehangt!
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GEBUHREN

Samstag und Sonntag Training 30€
Samstag Training 20€
Sonntag Training 10€

Kyu- Prifung 20€
AKS und Wado-Ryu

VERPFLEGUNG

Eswird ein kleines Buffet mit warmen und kalten Speisen,Getranken,Obstund selbst
gebackenenKuchenbereitgestellt

WEGRBESCHAREIBUNG

DiePrifung findet in der Sporthalle ,,Grundschule Ander Stadtmauer” statt.

Am Plan 6,39261Zerbst / Anhalt
DerLehrgang findet in der Ganztagsschule Ciervisti Zerbst statt. Halle fur
FuhrstraBBe 40, 39261Zerbst / Anhalt Lehrgang
Von M
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\btl@
Hallefar |7
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Navigier mich hin!

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anfahrt, viel SpaB und Erfolg an diesem
Wochenende.

Teilnahmeerklarung
Mit der Teilnahme andiesem Lehrgangerklaren sich die Teilnehmer/innen mit der elektronischen Speicherungihrer Datenund deren
Verbdffentlichung in Aushéngen,im Internet und in sonstigen Publikationen einverstanden. Gleichesgilt flr Bilddokumentationen. EureTeilnahme
erfolgt auf eigenesRisiko.
Die Haftung wird im Rahmender gesetzlichen Bestimmungen tibemommen.
( Anderungensind vorbehalten )
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TRAININGSPLAN

SAMSTAG
lwachse - Kinder
- mit Henning f mit Sarah / Marcus
— .«nb
= l 930 - 110047 [ 'l ~ 9:30- 1100
Kihon Kindertraining
" Mit Vorbereitung fur Turnier
[ @R 1:15-1246 5O : S 1115- 1230
— ' Idori/ Tantodgrl = J Kindertraining
‘_ * Vorbereltung far Turnler
| 12 : 1230-13:15
Mittagspause
13:15-14:15

Kindertraining
Mit Vorbereitung fur Turnier

1500 - 16:00
Kumite Basic

14:30 - 16:00

Turnier
~opaB am Kampfen*
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Erwachsene
mit Henning
Q)
10:00- 13:00 [ ‘ :
Ohyo /Kihon Btntte / Gyakuzukl
Kumite mit individuellen Pausen
mit individuellen Pausen . .
LN
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