Kumite
Kata - Bunkali
Selbstverteidigung

Karate-
Lehrgang

mit Shotokan Dan-Prifung
14.11.2026 in Quedlinburg

Mathias Witzke 6. Dan
A-Prufer Shotokan und SOK DKV

Marvin Mauer 4. Dan
zweifacher Deutscher Meister im Kumite

Holger Probst 5. Dan
A-Prufer Shotokan DKV

Teilnahmegebuhr 25 EUR
Ort: August-Bebel-Ring 19

10:00 - 11:00 9. - 6. Kyu Kata/Bunkai
11:00-12:00 ab 5. Kyu SV

12:00 - 13:00 9. - 6. Kyu Kumite
13:00 - 14:00 ab 5. Kyu Kata/Bunkai
14:00-15:00 9. - 6. Kyu SV
15:00-16:00 ab 5. Kyu Kumite

ab 16:30 Kyu-Prifungen

ab 18:00 Dan-Prifungen

www.karate-do-quec


https://canva.link/plzvzmg4p0pce8z
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